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Oversigt over arbejdsark tilhørende 
Let’s Visualize – Min ADHD

	 1.	 Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark 

	 2.	 Forside 

	 3.	 Invitation til selvforståelsesforløb

	 4.	 Dagsorden til første samtale

	 5.	 Information om Let’s Visualize – Min ADHD’s selvforståelsesforløb 

	 6.	 Plan og aftaler omkring selvforståelsesforløb 

	 7.	 Informationer om mig 

	 8.	 Håb for udbytte af selvforståelsesforløb 

	 9.	 Dagsorden til samtale

	 10.	 ADHD 

	 11.	 De 10 H’er 

	 12.	 Min ADHD-profil - A4 

	 13.	 Min ADHD-profil - A3 (delt på to A4-ark)

	 14.	 Min ADHD-profil - A3 

	 15.	 Sanser 

	 16.	 Begavelse 

	 17.	 Opmærksomhed

	 18.	 Eksekutive funktioner 

	 19.	 Sammenhængsforståelse 

	 20.	 Forestillingsevne

	 21.	 Social kognition

	 22.	 Kommunikation 

	 23.	 Bearbejdningshastighed 

	 24.	 Hukommelse

	 25.	 Interesser 

	 26.	 Styrker 

	 27.	 Dagsorden til afsluttende samtale

	 28.	 Evaluering af udbytte af selvforståelsesforløb

	 29.	 Invitation til overleveringsmøde

	 30.	 Aftaleark fra overleveringsmøde 
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