Arbejdsark 11

De 10 H’er

Aktivitet:

1. Hvad skal jeg lave? — indhold

2. Hvorfor skal jeg lave det? — meningsdannelse

3. Hvornar skal jeg lave det? — tidspunkt

4. Hvor skal jeg lave det? — placering

5. Hvem skal jeg lave det med? — person

6. Hvordan skal jeg lave det? — metode

7. Hvor lenge skal jeg lave det? — tidsperspektiv

8. Hvad skal jeg lave bagefter? — plan

9. Hvem kan hjzaelpe mig, hvis jeg har brug for
hjelp? — Lav en klar aftale om, hvem der kan
hjaelpe, og hvordan behovet for hjelp
kommunikeres

10. Hvordan ved jeg, at jeg har

brug for hjalp? — Hvilke signaler skal jeg veere
opmaerksom pd som forteeller at jeg har brug
for hjzelp
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