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Oversigt over arbejdsark tilhørende 
”Let’s Visualize – Mit unikke Mig”

1.	 Forside til barnets mappe

2.	 Evalueringsskema til samtaler

3.	 Målebarometer

4.	 Netværkskort (samboende forældre)

5.	 Netværkskort (ikke-samboende forældre)

6.	 Om autisme

7.	 Om ADHD

8.	 Mine sanser

9.	 Min skole

10.	Min koncentration

11.	Mine udfordringer

12.	Brain Breaks

13.	Min fantasi og mine tankebilleder

14.	Mine venner og min familie

15.	Min stemme og mine snakke

16.	Min energi

17.	Min fritid

18.	Mine interesser

19.	Mine styrker

20.	Mine aftaler

21.	Mit unikke Mig – profil med notatfelter (A4) 

22.	Mit unikke Mig – profil med notatfelter (A3)

23.	De 10 H’er

Arbejdsark
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Arbejdsark 2

Disse arbejdsark tilhører:_______________________________________________________________

Arbejdsark 1
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Evalueringsskema til samtaler

Hvad synes du om dagens samtale:

Fordi:
_____________________________________________________________________________________________

Vi talte om:
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________

Jeg kunne godt tænke mig at
______________________________
______________________________
______________________________
var anderledes til næste gang

Arbejdsark 2

Det var en rigtig
god samtale

Det var en god
samtale

Det var en okay
samtale

Det var en
kedelig samtale

Det var ikke en
god samtale
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Netværkskort (samboende forældre)

Navn:________________________________________________________________

Arbejdsark 4

Mine forældre

MigMine søskende Mine venner

Mine Klassekammerater Mit kæledyr

Min kontaktperson De bedste 
voksne i skolen

Moster/onkel/tante
som kan noget særligt

Andre som er vigtige
for mig
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Netværkskort (ikke-samboende forældre)

Navn:________________________________________________________________

Arbejdsark 5

Mine
Bedsteforældre

Mine
Bedsteforældre

Mine forældre Mine forældre

Mine
Bedsteforældre

Mine
Bedsteforældre

MigMine søskende Mine venner

Mine Klassekammerater Mit kæledyr

Min kontaktperson De bedste 
voksne i skolen

Moster/onkel/tante
som kan noget særligt

Andre som er vigtige
for mig
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Om autisme

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 6
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Om ADHD

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 7
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Mine sanser

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 8
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Min skole

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 9
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Min koncentration

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 10
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Mine udfordringer

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 11
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Brain Breaks

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Øvelser jeg lavede: 

Hvad syntes jeg om øvelserne: 

Arbejdsark 12
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Min fantasi og mine tankebilleder

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 13
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Mine venner og min familie

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 14
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Min stemme og mine snakke

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 15
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Min energi

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 16
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Min fritid

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 17
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Mine interesser

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 18
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Mine styrker

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Jeg genkender: 

Gode idéer: 

Arbejdsark 19
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Mine aftaler

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

De voksne omkring mig:

Jeg vil prøve at: 

Arbejdsark 20
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Arbejdsark 21
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Arbejdsark 21 Vedr: 

Udarbejdet af: 

Dato: 

Mine styrker:
Mine sanser:

Min skole:

Gode ideer:
Gode ideer:

Gode ideer:Mine interesser:

Gode ideer:

Min fritid:

Gode ideer:

Min energi:

Gode ideer:

Min stemmer og mine snakke:

Gode ideer:

Min koncentration:

Gode ideer:

Mine udfordringer:

Gode ideer:

Brain Breaks (øvelserne jeg lavede):

Hvad syntes jeg om øvelserne:

Mine venner og min familie: Min fantasi og mine tankebilleder:

Gode ideer: Gode ideer:

Notér fx for hvert emne:
•	 Hvad genkender du?
•	 Hvilke 1-2 Gode idéer har du glæde af/

ønsker du at afprøve?Mit Unikke MiG

Arbejdsark 22



Let´s Visualize©

25

Arbejdsark 13
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Arbejdsark 21 Vedr: 

Udarbejdet af: 

Dato: 

Mine styrker:
Mine sanser:

Min skole:

Gode ideer:
Gode ideer:

Gode ideer:Mine interesser:

Gode ideer:

Min fritid:

Gode ideer:

Min energi:

Gode ideer:

Min stemmer og mine snakke:

Gode ideer:

Min koncentration:

Gode ideer:

Mine udfordringer:

Gode ideer:

Brain Breaks (øvelserne jeg lavede):

Hvad syntes jeg om øvelserne:

Mine venner og min familie: Min fantasi og mine tankebilleder:

Gode ideer: Gode ideer:

Notér fx for hvert emne:
•	 Hvad genkender du?
•	 Hvilke 1-2 Gode idéer har du glæde af/

ønsker du at afprøve?Mit Unikke MiG
15.
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De 10’Her

Navn:________________________________________________________________________________________

Udfyldt af: _ _______________________________________________________________Dato:_______________

Arbejdsark 23

Aktivitet:

1. Hvad skal jeg lave?  
   - Indhold

2. Hvorfor skal jeg lave det?  
    - Meningsdannelse

3. Hvordan skal jeg lave det?  
    - Metode

4. Hvor skal jeg lave det? 
     - Placering

5. Hvornår skal jeg lave det? 
     - tidspunkt

6. Hvor længe skal jeg lave det?
    - Tidsperspektiv

7. Hvem skal jeg lave det med? 
    - Personer

8. Hvor meget skal jeg lave? 
     - Mængde

9. Hvem kan jeg få hjælp af? 
    - Person

10. Hvad skal jeg bagefter? 
      - Indhold

Evt. hvad er plan B?  
– Alternativt indhold, alternativ placering, alternativ  
   løsning, hvis jeg har brug for det?
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