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Arbejdsark til “Let’s Visualize — Min Autisme”

"Let’s Visualize — Min Autisme” er et konkret og visuelt understgttet samtalemateriale, hvis hovedformal
er at fremme selvforstaelsen hos unge og voksne med autisme og dermed ogsa at skabe grobund for at
opna bedre livskvalitet.

Let’s Visualize — Min Autisme bestar ud over de fglgende printbare arbejdsark ogsa af:
1. En Manual til fagperson, som anbefales laest inden ibrugtagning af materiale.

2. En Samtalemappe med talrige illustrationer og forklaringer, som bruges under samtalen mellem
fagpersonen og personen med autisme.

Anvendelsen af arbejdsarkene er beskrevet naermere i “Manual for fagperson” pa s. 3-14, hvorfor det
anbefales at orientere sig her, fgr arbejdsarkene tages i brug.

Vi anbefaler som udgangspunkt, at det er fagpersonen, der noterer i arbejdsarkene.
Dette skyldes flere ting:

e Personer med autisme har ofte vanskeligheder med at udvaelge, hvad der er vigtigst at fa skrevet
ned under samtalen.

e Nogle kommer til at ga op i detaljer omkring udseendet pa notaterne.

e De fleste kommer til at bruge ungdigt meget energi pa selv at skulle notere frem for at forholde sig
til samtalens indhold.

Veaer dog opmaerksom pa at tilpasse dig de individuelle behov. Der kan f.eks. vaere nogle, der har
nemmere ved at huske, hvis de selv har noteret.

Rigtig god forngjelse med at bruge ”Let’s Visualize — Min Autisme”s arbejdsark!
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Oversigt over arbejdsark tilhgrende
”Let’s Visualize — Min Autisme”

Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark
Forside

Invitation til selvforstaelsesforlgb
Dagsorden til fgrste samtale

Information om “Let’s Visualize — Min Autisme”s selvforstaelsesforlgb
Plan og aftaler omkring selvforstaelsesforlgb
Informationer om mig

Hab for udbytte af selvforstaelsesforlgb
Dagsorden til samtale
Autismespektrumforstyrrelse

De 10 Her

Min Autismeprofil - A4

Min autismeprofil - A3 (delt pa to A4-ark)
Min Autismeprofil - A3

Sanser

Begavelse

Opmeerksomhed

Eksekutive funktioner

Detalje vs. Sammenhang

Forestillingsevne

Social kognition

Kommunikation

Bearbejdningshastighed

Hukommelse

Serlige interesser

Seerlige styrker

Dagsorden til afsluttende samtale
Evaluering af udbytte af selvforstaelsesforlgb
Invitation til overleveringsmgde

Aftaleark fra overleveringsmgde
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Arbejdsark 1

Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark

Vedr.: (Navn)

Relevant i dette

Hvornér printes Arbejdsark forlgb (st kryds)

For opstart/forste | Nr.1 Tjekliste til fagperson: Brug af arbejdsark
samtale Nr.2 Forside (og find en mappe til arbejdsarkene)

Nr. 3 Invitation til selvforstaelsesforlgb

Nr. 4 Dagsorden til fgrste samtale

Nr. 5 Informationer om “Let’s Visualize - Min Autisme”s
selvforstaelsesforlgb

Nr. 6 Plan og aftaler omkring selvforstaelsesforlgb

Nr. 7 Informationer om mig

Nr. 8 Hab for udbytte af selvforstaelsesforlgb

Ved gennemgang | Nr.9 Dagsorden til samtale
af hele Samtale- Nr. 10 Autismespektrumforstyrrelse
LETR L Nr. 11 De 10 H'er

Nr. 12 (A4) eller nr. 13+14 (A3 fordelt over 2 A4) eller
nr. 15 (A3) Autismeprofilen

Ved gennemgang | Nr.9 Dagsorden til samtale

af enkeltstdende | Nr. 10 Autismespektrumforstyrrelse
emner fra Nr. 11 De 10 H'er
Samtalemappen Nr. 15 Sanser

Nr. 16 Begavelse

Nr. 17 Opmaerksomhed
Nr. 18 Eksekutive Funktioner

Nr. 19 Detalje vs. Sammenhang

Nr. 20 Forestillingsevne

Nr. 21 Social kognition

Nr. 22 Kommunikation
Nr. 23 Bearbejdningshastighed

Nr. 24 Hukommelse

Nr. 25 Seerlige interesser

Nr. 26 Seerlige styrker

Til sidste samtale Nr. 27 Dagsorden til afsluttende samtale

Nr. 28 Evaluering af udbytte af selvforstaelsesforlgb

Nr. 29 Invitation til overleveringmgde (med dagsorden)

Til overleverings- Nr. 29 Invitation til overleveringsmgde (med dagsorden)
mgde Nr. 30 Aftaleark fra overleveringsmgde
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Arbejdsark 2

LET'S VISUALIZE -
MIN AUTISM

/
........

Disse arbejdsark tilhgrer:




Arbejdsark 3

Invitation til selvforstaelsesforlgb

Dato/Sted
Keere
Jeg hedder og arbejder pa s
Q‘b/‘
6%’»
O@
&
Du inviteres hermed til et opstartsmgde omkring dit kommende selvforstaelsesforlgb. 6’%0
S
e
Dato og klokkeslaet: %%/
%
Sted:

Hvem deltager:

Hvorfor et selvforstaelsesforlgb?
Selvforstaelsesforlgb, hvor du f.eks. kan fa:
e Viden om, hvad autisme er generelt.
e Viden om, hvordan og hvorfor du bliver pavirket af din autisme i din hverdag.
e Mulige ideer, der kan ggre din hverdag nemmere.
e Stgrre viden om din autisme, som kan gives videre til dit netveerk (f.eks. familie, studie/arbejdsplads,
stgttepersoner og socialradgiver), sa de ogsa far en bedre forstaelse af din autisme.

Hvad bestar et selvforstaelsesforlgb af?
Der bruges et materiale, som hedder ”Let’s Visualize — Min Autisme”. Vi kommer til at anvende:
e En samtalemappe, som indeholder:
e Visuelle modeller/tegninger
e Forklaringer
e Eksempler fra hverdagen
e Forslag til hjeelpsomme ideer
e Arbejdsark, hvor vi undervejs i samtaleforlgbet noterer aftaler, oplysninger om dig og din autisme samt
hjeelpsomme strategier. Du far arbejdsarkene udleveret som et samlet hafte efter forlgbet.

Ved fgrste mgde laver vi aftaler for selvforstaelsesforlgbet. Vi taler f.eks. om:
e Antal samtaler, varighed og mulighed for pauser.
e Hvor samtalerne skal afholdes.
e Dato og tidspunkt for samtalerne (maske er der tidspunkter pa dagen, hvor du er mest oplagt?).
e Hvem der evt. skal deltage sammen med dig. Det kan vaere godt at have en stgtteperson med, som du efter
samtalerne kan tale med om den nye viden.

Ved fgrste mgde har du ogsa mulighed for at se “Let’s Visualize — Min Autisme”-materialet samt fa svar, hvis du
har spgrgsmal.

Jeg glaeder mig til at mgde dig og komme i gang med forlgbet :)

Med venlig hilsen

© Let's Visualize
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Arbejdsark 4

Dagsorden til fgrste samtale

Dagsorden fgrste samtale d.

1) Velkomst og preesentation af hinanden og ”Let’s Visualize — Min Autisme”-materialet

2) Planlaegning og forventningsafstemning:
a. Planlaegning af selvforstaelsesforlgbet
b. Aftaleark til fgrste samtale
c. Hab for udbytte af selvforstaelsesforlgbet
d. Praesentation af mappe til selvforstaelsesforlgbet

3) Informationer om dig

4) Aftaler til naeste gang:

a. Emner vi gennemgar naeste gang:

b. Hvad skal du evt. vaere obs pa/undersgge/gve pa til neeste gang?

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 5

Information om
”Let’s Visualize — Min Autisme”s selvforstaelsesforlgb

Formal: har iveerksat dette selvforstaelsesforlgb. Formalet med forlgbet er at give
viden om autisme og fa italesat din personlige autismeprofil.

Vi kommer til at tale om:
e Hvad autisme er generelt.
e Hvordan og hvorfor, du bliver pavirket af din autisme i din hverdag.
e Mulige ideer, der kan ggre din hverdag nemmere.

Materialet: Vi kommer til at bruge materialet ”Let’s Visualize — Min Autisme”, hvor vi gennemgar Samtalemappen
og udfylder tilhgrende arbejdsark.

Opbygning af selvforstaelsesforlgbet - Hvad kan du forvente af indhold:

Fgrste samtale:

e Planlzaegning af forlgb og information om dig.
Samtaler i forlpbet (gennemgang af Samtalemappen):

¢ Introduktion til autismediagnosen

e Gennemgang af modellen Autismeprofilen. Den bestar af flere funktionsomrader, som alle indeholder en
illustration, og vi taler om:

e Teoretiske forklaringer.
e Eksempler fra hverdagen.
e Eksempler pa hjelpsomme ideer.

Undervejs noterer vi vigtige pointer i forskellige arbejdsark.
Afsluttende samtale
e Opsamling af forlgbet med gennemgang af din autismeprofil.

e Evaluering: Hvad har du faet ud af selvforstaelsesforlgbet?

e Hvad skal der ske herefter med din viden fra selvforstaelsesforlgbet.

Evt. overleveringsmgde til dit netvaerk

e Gennemgang af den viden og de arbejdsark, vi sammen udvaelger.

e Aftaler for, hvad der sker med den opsamlede viden efter afslutningen af selvforstaelsesforlgbet.

© Let's Visualize
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Arbejdsark 6

Plan og aftaler
omkring selvforstaelsesforlgb

Planen for forlgbet:

Antal samtaler af minutters varighed og mulighed for indlagt pause pa min.

Hvem afholder samtalerne med dig: (navn pa fagperson, som afholder selvforstaelsesforlgbet)

Hvor skal samtalerne afholdes:

Datoer og tidspunkter:

Dag

Dato

Tids-
punkt

@nsker til samtalerne:

Hvem deltager evt. sammen med dig i samtalerne:

Hensyn: F.eks. deempet lys, nedrullede gardiner, placering ved bordet, tangles, keedevest/-dyne, ur til at
holde styr pa tiden osv.

Mappe med arbejdsark: Hvor opbevares den mellem samtalerne?

Dagsorden: @nsker du en dagsorden til nzeste gang med hjem (pa papir/billede pa mobilen)?

Arbejdsark: Hvem noterer pa arbejdsarkene undervejs (dig eller mig)?

Hvordan ggr du mig opmaerksom pa din oplevelse af eller behov undervejs i forlgbet?
Det kan f.eks. veere, hvis:

e Du har brug for en pause.

e Ting ikke giver mening.

e Vitaler om noget, der er saerligt vigtigt/uvigtigt for dig.
e Du har glaede af en kortere/lzengere samtaletid.

e Du gnsker at afkorte/stoppe forlgbet.

Videreformidling af viden fra selvforstaelsesforlgbet:

Hvem gnsker du, skal have overleveret viden efter afslutning af forlgbet? F.eks.:

e Pargrende, skriv hvem:

e Egen lege, skriv hvem:

Let's Visualize
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 Socialradgiver, skriv hvem: \Z_7/

i

ey, le
e

e Bostgtte, skriv hvem:

e Psykiater, skriv hvem:

e Psykolog, skriv hvem:

e Andre, skriv hvem:

e Hvordan videreformidles viden? (Sat evt. flere krydser)
Via afsluttende overleveringsmgde.
Via notater/arbejdsark skrevet af fagperson.

Jeg formidler selv relevant viden.

HpEEEEN

Min bisidder gennem forlgbet formidler relevant viden.

Veaer opmaerksom p3, at et selvforstaelsesforlgb indeholder mange informationer. Det kan derfor ofte vaere en god
hjeelp, at en fagperson videreformidler de vigtigste pointer til netveerket. Dette skal selvfglgelig altid forega efter
aftale med dig.

Dato: Underskrift deltager i selvforstdelsesforligbet

Dato: Underskrift fagperson som forestar selvforstaelsesforlgbet

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 7

Informationer om mig

Navn:

Fgdselsdato og alder:

Hvilke diagnoser og hvornar diagnosticeret:

Nuvaerende studie/beskaeftigelse:

Nuvaerende bolig (egen lejlighed, bomiljg)

Nuvaerende stgtteindsatser (i hjem, fritid, uddannelse/beskaeftigelse):

Arbejdshaeftet er udarbejdet som en del af et selvforstaelsesforlgb i samarbejde med:

Fagpersonens navn:

Stilling/relation til person med autisme:

Selvforstaelsesforlgbet er bevilget af/ igangsat efter gnske fra:

Dato for pabegyndelse:

Dato for feerdigggrelse:
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Arbejdsark 8

Hab for udbytte af selvforstaelsesforlgb

| hvor hgj grad har du interesse i at fa viden om nedenstdende emner i dit kommende selvforstaelses-

forlgb?

- seet kryds, og skriv gerne egne emner pa under "Andet?”.

1 2 3 4 5
Ingen inter- Lidt interessei | Interesseiat | Storinteresse Meget stor
Emne esseiatfa at fa viden om fa viden om i at fa viden interesse i at
viden om emnet emnet om emnet fa viden om
emnet emnet
Autisme
generelt
Min autisme

Indsigt i, hvordan
mennesker
uden autisme
fungerer

Mine ud-
fordringer

Mine styrker

Hjzelpsomme
ideer til min
hverdag

Andet?

Andet?

Let’s Visualize
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Arbejdsark 9

Dagsorden til samtale

Dagsorden til samtalenr. d.

1) Kort opsamling fra sidste gang
a. Hvilke emner gennemgik vi sidst (kig evt. kort pa illustrationer og arbejdsark).

b. Dine eventuelle overvejelser eller spgrgsmal til emnerne fra sidste gang.

2) Dagens emner:

3) Aftaler til naeste gang (skrives ned Igbende eller ved afslutning af samtalen), f.eks.

a. Emner vi gennemgar naeste gang:

b. Hvad skal du evt. vaere obs pa/undersgge/gve pa til neeste gang?

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 10

Autismespektrumforstyrrelse

Autismespektrumforstyrrelse — Mine noter til emnet:

Komorbiditet — Mine noter til emnet:

Autisme, stress og belastning — Mine noter til emnet:

Overordnet paedagogisk tilgang — Mine noter til emnet:

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 11

De 10 H’er s>

Aktivitet:

1. Hvad skal jeg lave? — indhold

2. Hvorfor skal jeg lave det? — meningsdannelse

3. Hvornar skal jeg lave det? — tidspunkt

4. Hvor skal jeg lave det? — hvor og hvorhenne,
placering

5. Hvem skal jeg lave det med? — person

6. Hvordan skal jeg lave det? — metode

7. Hvor lenge skal jeg lave det? — tidsperspektiv

8. Hvad skal jeg lave bagefter? — indhold

9. Hvem kan hjalpe mig, hvis jeg har brug for
hjlp, og hvordan kommunikeres behovet for
hjaelp? — tryghed

10. Hvordan ved jeg, at jeg har brug for hjelp? —
tryghed
Identificer tegn pa hjaelpebehov

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 12

Vedr: (Navn p& person med autisme)

Udarbejdet af:

Dato:

Hjzelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

Hukommelse:

Hjeelpsomme ideer:

Bearbejdningshastighed:

Hjaelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

Begavelse:

Hjeelpsomme ideer:

Kommunikation:

Social kognition:

Hjelpsomme ideer:

Hjzelpsomme ideer:

MIN AUTISMEPROFIL

TN
Let’s Visualize
oy

Opmarksomhed:

Hjelpsomme ideer:

Eksekutive funktioner:

Hjzelpsomme ideer:

Forestillingsevne:

Hjzelpsomme ideer:

Detalje vs. Sammenhaeng:

Hjaelpsomme ideer:

Notér fx for hvert emne:

e Hvad genkender du?

¢ Hvilke 1-2 hjeelpsomme idéer har du
gleede af/@nsker du at afprgve?




Arbejdsark 13 | Vedr:_(Navn p& person med autisme)

Udarbejdet af:

Dato:

Hjelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

Hukommelse:

Hjaelpsomme ideer:

Bearbejdningshastighed: /

Hjalpsomme ideer:

Social kognition:

Kommunikation:

Hjelpsomme ideer:

Hjaelpsomme ideer:

MIN AUTIS

ANDA
© Let’s Visualize
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Hjaelpsomme ideer:

Begavelse:

Hjalpsomme ideer:

Opmarksomhed:

Hjaelpsomme ideer:

Eksekutive funktioner:

Hjalpsomme ideer:

Forestillingsevne:

Detalje vs. Sammenhang:

Hjaelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

Notér fx for hvert emne:

MEPROFIL

e Hvad genkender du?
e Hvilke 1-2 hjeelpsomme idéer har du
gleede af/gnsker du at afprgve?

aUba . .
Let’s Visualize Copyright © Autismecenter Nord-Bo
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Arbejdsark 14

Vedr: (Navn pa person med autisme)

Udarbejdet af:

Dato:

Hjaelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

Hukommelse:

Hjelpsomme ideer:

Bearbejdningshastighed:

Hjaelpsomme ideer:

Kommunikation:

Social kognition:

Hjelpsomme ideer:

Hjeelpsomme ideer:

MIN AUTISMEPROFIL

ANDA
Let’s Visualize
A/ \4

Hjelpsomme ideer:
Opmarksomhed:
D
y Hjelpsomme ideer:

Begavelse:

Hjaelpsomme ideer:

Eksekutive funktioner:

Hjelpsomme ideer:

Forestillingsevne:

Detalje vs. Sammenhaeng:

Hjelpsomme ideer:

Hjalpsomme ideer:

Notér fx for hvert emne:

¢ Hvad genkender du?
¢ Huvilke 1-2 hjelpsomme idéer har du
glaede af/gnsker du at afprgve?




Arbejdsark 15 P
Sanser

Omhandler: (navn)

Udfyldt af: Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 16 P
Begavelse

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af: Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 17

Opmeerksomhed

Omhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 18

Eksekutive funktioner

Omhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 19 Booe

Detalje vs. Sammenhang

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af: Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 20

Forestillingsevne

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 21

Social kognition

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af: Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 22

Kommunikation

Omhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 23 Age ’ Q,

Bearbejdningshastighed

Omhandler: (navn)

Udfyldt af: Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 24

Hukommelse

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 25

Sarlige interesser

Ombhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 26

Saerlige styrker

Omhandler: (navn)

Udfyldt af:

Dato:

Jeg genkender:

Hjaelpsomme idéer

Skriv f.eks. de ting ned, der allerede virker godt for dig, eller du gerne vil afprgve.

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 27

Dagsorden til afsluttende samtale Gie>

Dagsorden til afsluttende samtale d.

1) Kort opsamling fra sidste gang
a. Hvilke emner gennemgik vi sidst (gennemgas i overskrifter).

b. Dine eventuelle overvejelser eller spgrgsmal til emner fra sidste gang.
2) Generel opsamling pa forlgbet

a. Opsummering af Autismeprofilen-arbejdsark.

b. Evaluering af udbyttet af selvforstaelsesforlgbet.
3) Aftaleark ved slutningen af selvforstaelsesforlghb
a. Evt. aftaler vedr. kommende overlevering til netveerk?

4) Udlevering af mappe med alle de udfyldte arbejdsark fra selvforstaelsesforlgbet

© Let’s Visualize
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Arbejdsark 28

Evaluering pa udbytte af selvforstaelsesforigh
(Kan bruges som opfglgning pa Arbejdsark 8: Hab for udbytte af selvforstaelsesforlgb)

| hvor hgj grad oplever du at have faet viden om nedenstadende emner gennem dit selvforstaelsesforlgb

(seet kryds)?

1 2 3 4 5
Emne Ingen viden Lidt videnom | Okvidenom | Storviden om | Rigtig stor vi-
om emnet emnet emnet emnet den om emnet
Autisme
generelt
Min autisme

Indsigt i, hvordan
mennesker
uden autisme
fungerer

Mine ud-
fordringer

Mine styrker

Hjaelpsomme
ideer til min
hverdag

Andet?

Andet?

Andre kommentarer til evaluering af selvforstaelsesforlgbet:

Let’s Visualize
N 1\d




Arbejdsark 29

Invitation til overleveringsmgde

Vedr. (navn og evt. CPR-nr.)

(navn) har deltaget i et “Let’s Visualize — Min Autisme”-selvforstaelsesforlgb. | den forbindelse
inviteres til et overleveringsmg@gde med vidensdeling omkring forlgbet.

Dato og tidsrum:

Sted:

Inviterede: (anfar navn og tilknytning til personen med autisme)
1
2
3
4.
5
6

Megdeleder: (navn pa fagperson, som har gennemfart selvforstaelsesforlgbet)

Referent: (anfer navn og tilknytning til personen med autisme) udarbejder et kort aftalereferat fra mgdet.
Mgdedeltagere opfordres i gvrigt til selv at tage notater efter behov.

Formal: Formalet med overleveringsmgdet er at videregive information fra selvforstaelsesforlpbet samt at traeffe
konkrete aftaler med pargrende og/eller fagpersoner om, hvordan der bliver fulgt op pa det afsluttede selvfor-
staelsesforlgb.

Dagsorden:

1. Velkomst og praesentation

2. Erfaringer og viden fra ”Let’s Visualize — Min Autisme” selvforstaelsesforlgbet, v/
3. Konkrete aftaler om, hvordan der bliver fulgt op efter selvforstaelsesforlgbet, v/alle
4

. Evt.

Med venlig hilsen

Fagperson, som har forestdet selvforstdelsesforlgbet

Person, som har deltaget i selvforstdelsesforlgbet

© Let's Visualize
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Aftaleark fra overleveringsmgde

Vedr. (navn og evt. CPR-nr.)

(Navn) har deltaget i et “Let’s Visualize — Min Autisme”-selvforstaelsesforlgb. Forlgbet er be-
vilget/besluttet/ivaerksat af (navn ogtitel) og forlgbet er afholdt af (fagpersons navn og titel)

Som afslutning pa selvforstaelsesforlgbet er der d. afholdt overleveringsmgde med deltagelse
af (anfgr navn og tilknytning til personen med autisme)-

vk W e

. (se evt. vedheeftede arbejdsark/dokumenter, der er gennemgéaet p& madet)

Indhold pa mgdet: P3 overleveringsmgdet er viden fra selvforstaelsesforlgbet videregivet
(se evt. vedhzeftede arbejdsark/dokumenter, der er gennemgaet pa madet)

Folgende aftaler er truffet pa mgdet: (veer sa konkret som muligt i formuleringerne):

Hvad er der aftalt? Hvem gogr hvad ift. Hvornar sker hvad ift. Hvordan deles infor-
aftalen? aftalen? mation om aftalen
—og med hvem?

(Evt. opfalgende (Hvem inviterer? Hvem (Hvornar skal der (Mailadresser pa dem, der
netveerksmgde med skal deltage?) invite-res? Hvor og skal inviteres?)
opfelgning pa aftaler) hvornar skal mgdet

afholdes?)

Med venlig hilsen
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