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Vedr: 

U
darbejdet af: 

Dato: 

M
ine styrker:

M
ine sanser:

M
in skole:

G
ode ideer:

G
ode ideer:

G
ode ideer:

M
ine interesser:

G
ode ideer:

M
in fritid:

G
ode ideer:

M
in energi:

G
ode ideer:

M
in stem

m
er og m

ine snakke:

G
ode ideer:

M
in koncentration:

G
ode ideer:

M
ine udfordringer:

G
ode ideer:

Brain Breaks (øvelserne jeg lavede):

Hvad syntes jeg om
 øvelserne:

M
ine venner og m

in fam
ilie:

M
in fantasi og m

ine tankebilleder:

G
ode ideer:

G
ode ideer:

N
otér fx for hvert em

ne:
•	

H
vad genkender du?

•	
H

vilke 1-2 G
ode idéer har du glæ

de af/
ønsker du at afprøve?

M
it U

n
ikke M

iG
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